0 COLUMBIA"

HOTEL wlﬁ LMSHAVEN

o -

’”l \\\

KURS GESUNDHEIT

Unser ganzheitliches

filr Fihrungskréfte

Sie testen uns, wir testen Sie...

Samstag, 5. Dez. 2009, 10.00 bis 17.00 Uhr
COLUMBIA Hotel Wilhelmshaven

Ay B et adly Pl e I Allgamelner
W ilhelmsluroener Hyemurtichafls  Feremgnngre s s
1 Wilhalrmahaven-
W A Frisaland a.\.

j""_‘:

n ($ =T
BURN l Ehad 1 ORLURFRE
Ittt For Spartrmedizin & Lastundgsdiagndstik




KURS GESUNDHEIT

Sehr geehrte Damen und Hemren,

die Taktfrequenz unseres taglichen Arbeits- und Privatle-
bens wird immer hoher.

Viele Menschen flihlen sich den alltaglichen Anforderungen
nicht immer gewachsen. Erschopfungszustande mit erheb-
lichem Leistungs- und Motivationsverlust nehmen zu und
sind eine grole Herausforderung fir ein privates und be-
triebliches Gesundheitsmanagement.

Durch unser Seminar .Kurs Gesundheit" wollen wir lhnen,
als Entscheidern der regionalen Wirtschaft, die Moglichkeit
bieten sich aktiv mit dem Thema Gesundheitsmanagement
und Stressbewaltigung auseinander zu setzen.

Lassen Sie sich von unseren vielseitigen und interessanten
Seminarthemen Uberraschen und gewinnen Sie neue, posi-
tive Denkanstofe die Sie in lhrem Privat- und Berufsalitag
gezielt umsetzen kdnnen.

Fir unser Seminar konnten wir mit Herrn Prof. Dr. Georg
Schiirgers einen renommierten Referenten gewinnen, der
lhnen in seinen Vortragen neuste Kenntnisse der aktive
Stressbewaltigung vermittein. Prof. Dr. Schiirgers wird Sie
durch dieses spannende Tagesseminar filhren und leiten.
Freuen Sie sich auf spannende Vortrage, Gesundheits-Check
Ups und ein interessantes Aktivprogramm. Lassen sich
durch erlesene Kostlichkeiten aus der COLUMBIA-Kliche
venwvohnen.

Wir freuen uns auf Sie

lhre Experten in
Sachen Gesundheit
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PROGRAMM

Samstag
08.20- 10.00 Uhr
Lvital Friinstiick™ prasentiert von Backerei Kempe

10.00 - 10.15 Unr
BegriiBung, Vorstellung der Seminarleiter sowie der Ablauf-
und Themenibersicht des Seminars

10.15 - 11.30 Uhr

Seminar - Burnon statt Bumout:

Gesundheit firdern und Stress aktiv bewdltigen

Prof. Dr. med. Georg Schiirgers | BURN

= Bio-psycho-soziale Gesundheit verstehen

= Stressbereiche gezielt erkennen und bewaltigen

= Mentale Haltungen prifen: Gesundheit entsteht im Kopfl

11.30 - 12.00 Uhr Kaffeepause und Diskussion

12.00 - 13.00 Uhr

Seminar - Ganzheitliches Gesundheitsmanagement:
Die Fiihrungskraft als Gesundheitsmanager

Prof. Dr. med. Georg Schiirgers| Burn

= Gesundheitskompetenzen ausbauen

= Begeisterung als Schldssel zu Erfolg und Cesundheit
= 11 Dos and Donts zur Freude bei der Arbeit

13.00 - 14.00 Uhr

Gesunde Kbstlichkeiten aus der COLUMBIA-Kiiche. Celebriert von
unserem Starkoch André Stolle. Gemeinsames Mittagessen und
IMoglichkeit zu gemeinsamen Austausch

14.00 - 15.00 Uhr

Gesundheit flihlen: Gesundheits-Checks, Entspannung pur durch
Magnetfeldstimulanz und unser Aktivprogramm im und um das
COLUMBIA Hotel Wilhelmshaven

Mordseegolf: .5chlagen Sie den grofen Hafen"

15.00 - 16.30 Uhr

Seminar — Begeistert gesund: Vorsdtze und Visionen
Prof. Dr. Georg Schilrgers/ Burn

= Nachhaltigkeit sichern|

= Der Kampf mit dem Schweinehund

= Wagen Sie Veranderung!

16.30 - 17.00 Uhr AbschlieRende Diskussion

ca. 17.00 Uhr Ende der Veranstaltung

im Anschluss besteht die Maglichkeit zu weiteren persdnlichen
Gesprachen
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Prof. Dr. Georg Schiirgers

Prof. Schiirgers ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psy-
chosomatische Medizin und Psychoanalyse. Als Dozent an der Hoch-
schule fiir angewandte Wissenschaften in Hamburg unterrichtel &r
im Fachbersich Gesundheitswissenschaften mit dem Schwerpunkt
Pravention und Rehabilitation im Gesundheitswesen. Seine Arbeits-
schwerpunkte lisgen im Bereich Mentale Belastungen am Arbéits-
platz, Soft Skills fir Fihrungskrafte sowie Kreativitit und Mentale
Potenziale im Unternehmen.

Prof. Dr. Schilrgers berat zahlreiche renommierte Unternehmen, Wie
z.B., die Henkel AG und Co. KGaA, Robert Bosch GmbH, Dr. August
Oetker Nahrungsmittel KG im Bereich Ganzheitliches Gesundheitsa-
nagement, Fihrung und Gesundheit, Stressmanagement, Stress u
Burnout-Prophylaxe sowie in der Férderung mentaler Potenziale®
berat Unternehmen zum Thema Personalfihrung und Mitarbeiter"
tivation.

Prof. Dr. Schiirgers, versteht es in hervorragender Weise Wisser’ le-
bendig werden zu lassen und seine Zuhdrer zu begeistern. Er i Igt
dabei dem von ihm entwickelten . Burnon-Prinzip”® in dem Freude hn it
Begeisterung die wesentlichen 5chidssel zu Erfolg und Gesundper
darstellen. Er lebt in seinen Vortrigen und Seminaren mit seiner

son das vor, wovon er redet.

Leistungen:

= rund 4 Stunden Seminarangebot mit Bqperten

= orientierende Quick-5cans in der Gruppe &=
= Versand der Charts und Flips als pdf nach Abschluss des Semina

* Méglichkeit zum persdnlichen Gesprach

* Orientierende Gesundheitschecks

= Aktiv-Programm

= Vital-Friihstick, Mittagessen, Pausen-Snacks und Getranke

Seminargebiihr:
pro Teilnehmer indl. aller aufgefihrter Leistungen

185,00 Euro zuziigl. Mwst. 7
R
Fir Mitglieder der Withelmshavener Hafenwirtschaftsereinigung oy

und des Allgemeinen Wirtschaftsverband Wilhelmshaven-Friesland
165,00 Euro zuziigl. Mwst.

Veranstaltungsort:

COLUMBIA Hotel Wilhelmshaven

ladeallee 50, 26382 Wilhelmshaven

KURS GESUNDHEIT ein Kooperationsprojekt von:

= Allgemeiner Wirtschaftsverband » jLIFE
Wilhelmshaven-Friesland = Signal lduana IKK

= Burn mental Management « 5t Willehad Apotheke

« Bickerei Kempe » 5t Willehad-Hospital

= COLUMBLA Hotel Wilhelmshaven = ProQ5s

» FAST FORWARD * Wilhelmshavener Hafen

» Golf Club Wilhelmshaven-Friesland Wirtschaftsvereinigung



